
Äntligen är restriktionerna 
avslutade!

Efter två sura år med INSTÄLLT spel får vi 
nu återgå till normal seniorverksamhet!!



Seniorkommittén
Informationsmöte

2022-03-30



Agenda

• Norell & Nerman

• Klubb- och baninformation Mats Molander/Magnus Jivén

• Seniorverksamhet Maud Meyerson/Torbjörn Johansson



Seniorkommittén 2022

• Maud Meyerson Ordförande

• Torbjörn Johansson Running Competition

• Bengt Landelius Seriespelet

• Anita Groth

• Viveca Lindahl

• Ann-Mari Öberg

• Göran Skjöld

• Börje Jönsson

• Peter Öberg



Spelprogrammet

• 18 Singeltävlingar (Running)

• 3 Lagtävlingar
• Scramble Lag – 2 personer
• Greensome
• Bästboll

• 4 Singeltävlingar (Fågeljakten)

• Seriegolf
• H22, H40, H50, H60, H70, H75
• D22, D50, D60, D70
• Skåneserien

• Klubbmatcher (Falsterbo, Flommen, Malmö m fl)



Running Competition

• 18 kvalificeringstävlingar – singelspel
• 13 april – 14 september

• Dina 14 bästa resultat över säsongen räknas in i Order of Merit

• I varje tävling delas poäng ut
• 12 poäng till vinnaren sedan 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 2, ……..

• Alla deltagare får minst 2 poäng

• Pris till 12 bästa – presentkort från ICA Toppen

• De 12 bästa spelar en shoot out den 21 september – 4 priser



Shoot Out – en spännande tillställning

• Alla 12 slår ut på 10an

• Två sämsta faller ifrån
på 10an

• Två sämsta på 11an

• Därefter en per hål tills
två återstår på 18e
hålet

• Vid lika antal slag
• Särspel

2021



Running Competition

• Vinnare poängligan 2021
• Mise Gantoft

• Lennart Molanders vpr

• Vinnare Shoot Out 2021
• Anders Weiffert

• Åke Kjellkvists vas

• Bästa dam
• Mise Gantoft

• Birgitta Broomés vpr



Running Competition - regler

• Valfri Tee väljs första tävlingen

• Den tee man väljer första gången stannar man sedan på
• Spel från ”fel tee” => Inga running poäng

• En klass – slaggolf

• Start i hcp-ordning (hänsyn till önskemål om sen-tidig start)

• Bruttopris på varje tävling

• 60% av anmälningsavgiften delas ut i priser



- Anmälningstid till tisdag 12:00
- Kanonstart en gång per månad
- Gemensam lunch och prisutdelning



Pokaltävlingar (ingår ofta i Running)

• Ebbes pokal
• Kvalspel i Running 15 juni

• 16 bästa spelar sedan match

• Rosenskålen, 15 juni

• Glasbollen, 25 maj

• Annikas Trofé, 25 maj

• Silvertärnan, 10 aug

• Pers Pokal, 13juli

Peter Öberg – Ebbes Pokal Eva Sjögren - Rosenskålen

Bo Sandell - Glasbollen Mise Gantoft- Annikas trofé Björn Gustafsson - Silvertärnan



Lagtävlingar

• Scramble 27 april (2-mannalag)

• Greensome 13 juli
• Pers Pokal

• Alla intäkter går till Cancerfonden

• Priser
• Hummer från Norells Fisk & Skaldjur

• Greenfee checkar från vänklubbarna
4 svenska och 2 danska

• Fyrboll Bästboll 31 augusti



Fågeljakten på hösten

• Minivariant av Running över 4 tävlingar
• 28 sep – 19 okt

• De tre bästa räknas



Information – Min Golf och Hemsidan

• Min Golf (Order of Merit – Running)

• https://www.ljgk.se/ljunghusens-gk/klubben/seniorer/



Seriespel – Skånes Golfförbund

• 9 herrlag
• H22, H40, H50, 2 x H60, 2 x H70, 2 x H75

• 4 damlag
• D22, D50, D60, D70

• Skåneserien

Kan det vara så att
Vellinge vann?



Träningstävlingar för serielagen

• Söndag 10 april

• Lördag 23 april

• Efter träningstävlingarna tas
respektive lag ut av kaptenerna



Klubbmatcher, damer & herrar, 65+

• Falsterbo

• Flommen

• Malmö-Burlöv

• Bokskogen



Utbytesgolf - Näsetdamerna

• Falsterbo 9 juni

• Flommen 5 september

• Ljunghusen 12 september



Bridge på vintern – Ljunghusens BK

• Alla som spelar – upp med handen

• Bridge är perfekt för golfare

• Lite som foursome – spel
med en partner.

• Samma tänk som i golf

• Håller hjärnan igång

ljunghusensbk@gmail.com



Golfsäsongen börjar

• Onsdag 6 april – Poängbogey ”soft start”

• Onsdag 13 april 1:a running


