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Gront Kort pa Ljunghusen

Att ta gront kort i dag ar lite olika mellan golfklubbarna.

Varje klubb har ratt att gora sina egna regler och pa Ljunghusen har vi
valt att folja riktlinjerna nedan. Detta gor vi eftersom vi har en ko till
medlemskap pa klubben och vi vill sakerstalla att de som tar gront kort
hos oss har tillrackligt med golfkunskap for att kunna njuta av sporten
under en langre tid.



Level 1:
Traning i var Juniorverksamhet

Pa Ljunghusen prioriterar vi juniorer som ar med i var juniorverksamhet.
Sa det forsta steget for att ta gront kort ar alltid att anmala sig till vara
traningsgrupper dar vagen ar lattast till det grona kortet. Om man inte
har mdjlighet att delta i traningen erbjuder vi lektionspaket med en av

vara tranare. Man maste boka minst ett 5x45-paket, men det kan kravas

mer traning beroende pa tidigare erfarenheter och traning mellan
lektioner. Antalet lektioner som kravs utover de férsta fem bestams av
en av vara PGA-tranare.



Level 2
50 Banan

Nasta steg ar att spela ett varv pa var korthalsbana (alla 6 hal)
pa maximalt 27 slag. Korthalsbanan raknas som ett dvningsomrade och
ar oppen for alla, oavsett alder och niva. Detta steg fokuserar mycket pa
spelarens narspelsfardigheter och galler alla aldrar. Detta steg ska vara
gjort tillsammans med en vuxen och scorekort ska skickas in till tranare.



Level 3:
Teori pa Grontkortwebben

Innan man far godkant att spela pa den riktiga banan maste man ha koll
pa teorin och reglerna som galler. Gronkortet teorin gors pa Svenska
Golfférbundets hemsida (se lanken nedan). Det ar ocksd under denna
process som du far ditt golf-ID.

Lank: https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/



https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/
https://golf.se/for-spelaren/spela-golf/gront-kort-webben/

Level 4:
Bli godkand for Ovningskort

Na&r teorin ar avklarad ar det dags att kontakta din tranare for att bli godkand foér Ovningskort. Viktigt
att poangtera ar att man maste bli godkand. Om tranaren anser att man inte ar redo kravs mer
traning.

Ovningskortet kostar 1500 kr och ger dig ratt att spela p& hal 19-27 med en fadder (se mer om
reglerna kring fadder nedan). OVNINGSKORTET AR ENDAST GILLTIGT MED EN GODKAND FADDER.
Ovningskortet &r giltigt under det ar du tecknar det, och du far lov att spela pa det tills du har
handicap 36 (nedan hittar du information om vad som hander nar du spelar ner till 36 i hcp).
Ovningskortet kan fornyas varje ar sa lange du ar med i verksamheten

For att behalla ditt 6vningskort ar det viktigt att folja de regler som finns. Se till att din fadder betalar
greenfee och har ett aktivt medlemskap i en golfklubb. Golfklubben har ratt att aterkalla ett
ovningskort om reglerna inte kan féljas.



Level 5:;
Fadderrunda

Nu ar det dags att spela pa riktigt. Alla rundor som spelas innan man har gront kort kallas fadderrundor. Dessa
fadderrundor far endast ske pa Ljunghusen om spelaren i fraga har ett dvningskort och har gatt igenom tidigare
steg samt har med sig en godkand fadder. Inga rundor far spelas pa hal 19-27 utan en godkand fadder.

For att vara fadder krdvs det att man dr 6ver 16 ar gammal och har ett handicap (hcp) under 36, samt ett aktivt
medlemskap i en golfklubb. Om man inte ar medlem pa Ljunghusen maste faddern betala greenfee.

For att klara uppspelet for gront kort ska man spela fran réd tee med en hecp pa 54 och fa 18 poang eller battre.
Scorekortet ska vara underskrivet av den godkanda faddern och lamnas in till sin tranare for registrering av gront
kort.



Level 6:
Gront Kort och Hcp

Nar alla steg ovan ar avklarade lamnar du in ditt scorekort till tranaren som registrerar
ditt grona kort. Da ar det dags att fortsatta spela ner dig mot ditt officiella handicap
(hcp), vilket ar 36. Detta kan du gora pa hal 19-27 med ditt dvningskort och du maste
fortsatt ha med dig en godkand fadder. Inga rundor far spelas utan fadder nar man
har hcp dver 36.

Nar du har natt ett hcp pa 36 maste du stalla dig i ko for ett juniormedlemskap.
Juniorer som ar med i var verksamhet har fortur till dessa medlemskap men i
dagslaget ar det ko aven for juniorer som ar med i traning. Du kan inte stalla dig i ko
forran du har ett hcp pa 36 och for att behalla din plats i kdn maste du betala en ko
avgift pa 200kr varje ar.

Under det forsta aret som juniormedlem erbjuds ett provmedlemskap, vilket ger dig
tillgang till spel pa hela var anlaggning — aven hal 1-18.
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