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Unna dig en lyxvecka pd Solsdkert klimat 10 mil séder Pittoresk fiskeby 45 min séder  Arets nyhet med hégklassig och
femstjérniga Fancourt i Syd- om Barcelona, fyra bra banor, om Lissabon, fyra riktigt bra  prisvard linksgolf. Norra Wales ér
afrika. En upplevelse for livet! trevligt hotell i fiskebyn Cambrils. ¢ banor, fint hotell vid stranden.  oerhért vackert och gdstvanligt -

Ingér: flyg T/R inkl golfbag, Ingér: reguljérflyg T/R inkl Ing@r: reguljérflyg T/R inkl kan varmt rekommenderas!

transfers, 7 nétter p& Fancourt golfbag, 7 nétter p& Hotel Trave\ golfbag, 7 nétter pd Hotel Ingér: reguljarflyg T/R inkl
inkl frukost, 7 middagar, obegr. Monica**** inkl frukost, Sana Park**** inkl frukost, golfbag, 3 nétter pd B&B,
golf p& Fancourts fyra banor. 5 greenfees, del i hyrbil. Tel 040-47 42 50 5 greenfees, del i hyrbil. 3 greenfees, del i hyrbil.

Pris frén: 16.500:- Pris frén: 7.495:- travel@golfstore.se Pris frén: 8.750:- Pris frén: 5.995:-
www.golfstore.se/travel




Junior i1 Ljunghusen

Maste man borja spela golf redan i vaggan for att bli
nagonting? Bobby Jones utméarkte sig som 14-arig
elitgolfare i USA:s amatérmasterskap 1916. Arnold Palmer
larde sig i tidiga barnaar golfens hemligheter av sin pappa,
som var klubbpro. Tiger Woods upptrdadde som 3-arigt
underbarn i TV med sin golfsving.

A andra sidan borjade varken Walter Hagen, Ben Hogan
eller Nick Faldo att spela golf forran i tonaren.

Vad vill jag ha sagt med det? Jo, att vi ar alla olika och
har olika férutsattningar for att bli bra golfspelare. Och det
har vi tagit fasta pa i Ljunghusen.

Junior i Ljunghusen

Juniorverksamheten i Ljunghusens Golfklubb tar inte i férsta
hand sikte pa att skapa varldsstjarnor, aven om det skulle
vara en valkommen bonus. Vi vill férst och framst ge alla
intresserade ungdomar golfutbildning som ar anpassad efter
deras ambition och férmaga.

Undervisning i golfsving och teknik har en given plats i
verksamheten. Tisdagstavlingar och seriespel i Skane fyller pa
med tavlingstillfallen for dem som vill och kan. Speltraning
pa var egen bana sker dagligen och ibland tillsammans med
Kalle eller Géran. Det betraktas som sjalvklart. Vad som inte
alltid ar sjalvklart ar all den tid och energi som laggs ner pa
mental traning, regler och golfetik av vara instrukt6rer och
ledare. Det fantastiska arbetet kan vi alla se resultatet av i
vara juniorers upptradande pa banan och i klubbhuset bade
hemma och borta.

Juniorverksamheten uppmarksammad

Att vara juniorer vacker positiv uppmarksamhet ar en orsak
till att det ar inspirerande att vara golfledare i Ljunghusen.
For tre ar sedan hade vi nagra framtradande medlemmar
fran Royal Liverpool pa besok. Vara juniorers spelskicklighet
och upptradande imponerade sa pa dem att vi tillsammans
med Flommen och Falsterbo inbjdds till ett arligt juniorutbyte
med de tre framsta Liverpoolklubbarna. Pa sa satt har
juniorerna Oppnat for kontakter som inte varit troliga.

Spelrattssystemet har gett oss en god férankring i
naromradet. Vi har kunnat bidra till att ge fritiden ett positivt
innehall fér en stor grupp ungdomar och fatt berom av
svenska golfledare.

Juniorer deltar i arbetet i klubben

Manga av vara juniorer deltar aktivt i arbetet pa klubben. De
aldre juniorerna hjalper till med juniortraning.

Ett par grupper har fyllt sand i de marken som bortslagen
torv lamnat. Andra haller bunkrarna i topptrim. Och ytter-
ligare andra feriearbetar i receptionen.

Juniorer far kunskap om banskoétsel och hur ett kansli
fungerar, vilket skapar en god kansla for klubben och
medlemmarna. Samtidigt bidrar det till att tdcka kostnader
for manga junioraktiviteter.
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Lattare att vdrva sponsorer om hidragen gar
till juniorverksamhet

I klubbens verksamhet ar det tankt att de spelande
kommittéerna ska tacka sina egna kostnader. Stérsta delen
med hjalp av sponsoravtal. Det ar respektingivande summor
som férhandlas varje ar, men nar sponsorerna hor att de till
stor del ska anvandas i juniorverksamheten ar generositeten
mycket uppmuntrande.

Det ar inte bara i sponsoravtalen det marks utan det har
klart sagts fran flera leverantérer att med den fina insats som
gors for traktens ungdomar av frivilliga, tar man inte betalt
for en del av de tjanster som utfors for klubben.

Juniorerna ar vara framtida ledare

Det &r i unga ar som kanslan for klubben grundlaggs. Och i
en tid da det blir allt svarare att rekrytera ledare &r
juniorverksamheten annu viktigare. Om vi ger dem ratt
introduktion i golfen, lyssnar pa dem och tar hansyn till dem
finns det chans att de blir intresserade av att arbeta ideellt i
var klubb. Se bara pa den nuvarande styrelsen dar 6 av de
11 ledamoéterna har fatt sin golfuppfostran som juniorer i
klubben.

Att vi har fina juniorer och juniorledare i var klubb
illustreras av féljande sanna historia: Bakgrunden ar den
kassa till vilken alla juniorer bétar 1:- om mdssan ar pa
inomhus. Scenen ar vid receptionsdisken i entréhallen pa
golfklubben. Aktorer ar var bortgangne hedersmedlem
Eric Ljung med keps pa, och en 8-9-arig junior.

""Du farbrorn, du maste va valdigt rik”, sa junioren och
tittade menande upp, med viss bavan och beundran i résten,
pa Erics huvudbonad.

Ja, vad kan man annat saga -
sadana juniorer ar en stor tillgang
i var klubb! Och darfér kanns det
extra trevligt att i detta nummer av
Ljungentelegrafen ansla en stor del av
sidorna just till juniorerna.

Bengt Olsson

Ordférande



Fran Bankboken Tour Elit, Therése
ldngst fram till vdnster.

Mitt golfliv i Ljunghusen

Min férsta bollsport: golf. En
fantastisk lek som fascinerar
bade unga och gamla.

Forsta lektionen med Goran for
sex sasonger sedan var jatte-
pirrig. Jag var sa nervos att jag
inte visste vart jag skulle ta
vagen. Men det visade sig att
Goran inte var sa farlig,
tvartom. Han ar en urgo tranare
som har hjalpt mig dit jag ar
idag.

Sa smaningom boérjade jag
trana alltmer. En sommar sa
mamma lite skamtsamt att jag
bodde pa golfbanan och — jasa,
var det dags att komma hem nu.
Jag hade ju sa kul! Och det
fanns andra tjejer i min alder
som fann lika mycket gladje i
golfen som jag, min syster
Desirée, Robine Fagerberg,
Mikaela Backstedt, Cecilia
Edlund, Johanna Jervill, Sofie
Wickstrém samt  Josephine
Ohrelius. I sommar ar det
samma trupp (med férstarkning
av Filippa Hansson) som aker
och spelar hogsta divisionen;
Lag-SM i Kalmar. Fast numera
kallas vi damelit.

Visst, jag har ocksa haft

Desirée Karlsson, 17 ar, ett av vdra
stora I6ften pa flicksidan éver-
raskade med en sjundeplats i
Bankboken Tour Elit.

svackor, ett ar tog jag t.o.m.
uppehall. Det ar det har suget
som far mig att komma tillbaka.
Lyckorus kan man kalla det.

Den otroliga kanslan av att smocka till bollen fanns dar som
liten och den lever fortfarande. Det &r det skojiga som gor det
vart att spela!

Therése Karlsson

Therése Karlsson fyller 19 i ar. Hon var en av 24 flickor som
klarade cutten i Bankboken Tour Elit dér landets bdsta
juniorer var med. Hennes lillasyster Desirée, 17, slutade sjua.
Inget daligt syskonpar! Visst dr det fint ndr ett gdng tjejer
kan ha kul ihop med golfen. Nér sen resultatet blir ett helt
slagkraftigt elitlag, da dr det extra trevligt.

Nya framgangar for Mikaela. Sveriges bésta juniorer var med i
Bankboken Tour Elit i Ljunghusen 8-9 maj. Karin Kinnerud fran
Braviken vann efter sdrspel mot Ljunghusens Mikaela Béckstedt.
Karin gick tre under par pa slutronden och Mikaela tva under. Inte
daligt! Har vandrar Karin och Mikaela av sista green. Tre av vara
fyra flickor klarade cutten. Desirée Karlsson som bara &r 17 ar och
alltsa har fyra ar kvar som junior blev sjua och hennes syster
Therése, 19, slutade pa 21:a plats. Vi har nu fyra flickor som &r
rankade bland de hundra bédsta under 22 ar i landet: Mikaela
Béckstedt ranking 12, Desirée Karlsson 54, Robine Fagerberg 68
och Therése Karlsson 79. Pa pojksidan var ljunghusarna inte lika
lyckosamma men Axel Kvist klarade cutten och gick under par en
rond med 71 slag.

Nar borjar en varldsstjarna spela golf?

De flesta golfare kanner till historien om Eldrick Woods, som
vid tidig alder drillades till en tiger. Men nu férhaller det ju sig
sa att inte alla varldsstjarnor bérjade korrigera baksvingen
med trearstartan i mungipan...

Det var en gang en helt vanlig kille som vaxte upp i det
varma klimatet pa den sédra hemisfaren. Han gillade idrott i
alla former. Tidigt blev han aktiv inom de ““down under”
vanliga sporterna som rugby och surfing. Nu skulle ju inte den
har historien infinna sig i Ljungentelegrafen om det inte var
for mamman! Pojkens mor var namligen en hangiven golfare.

Alla vi vet ju vad det innebar att vara golfbiten.
Naturligtvis ville ju denna karleksfulla moder att hennes son
skulle prova hennes favoritsysselsattning. Som den
valuppfostrade 15—aring han var gick han naturligtvis med pa

att testa. Ganska snart var surfbradan utbytt mot golfbag.
Resten ar historia som det heter...

Tva majors, 20 USA-toursegrar och totalt 86 professionella
segrar senare tar denna australier sikte pa nasta ars
Champions Tour.

Vi kanner honom som ““The Shark’
eller Greg Norman. Nick Faldo har bl a
vunnit 6 majors. Han greppade en
golfklubba for forsta gangen som
14-aring.

Bland svenskarna kan Richard S.
Johnsson namnas. Han bdérjade som
17-aring. Numera spelar han pa
USA-touren.

Markus
Westerberg
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Vad ar det basta med golfen?

Ljungentelegrafen bad var junior-
medlem Ludwig Tornheden, 14 ar,
hcp 13,2 att fraga en del jamnariga
kamrater.

Hedwig Tornheden, 10 ar.
Spelratt. Hep 29,5.

Borjade spela golf 2002
Mal: Bli scratchspelare.
Basta med golfen: Att tavla.
Bast pa: Farwaiyslag

Basta golfminne: Nar jag fick 1:a pris i en
tisdagstavling.

Emma Henrikson,11 ar.
Medlem. Hep 21

Mal: Att fa samma hcp som
brorsan Jesper nar han var 11
ar, hcp 11.

Basta med golfen: Att man kan &
ga ut och spela nar man kanner fér det.

Bast pa: Traklubborna

Basta minne: Igar nar bagen ramlade

i vattenhindret, och nar jag fatt upp den
ramlade den i igen!

Mikael Plymoth, 14 ar.

Spelratt. Hep 26,5.

Mal: Att fa plushandicap.

Basta med golfen: Vara ute pa banan och
spela i solsken.

Bast pa: Narspel, puttning.

Béasta minne: Férsta birdien.

Oscar Hedblad, 14 ar.

Spelratt. Hep 9,3.

Mal: Golfgymnasiet, USA-studier.

Basta med golfen: Roligt, man blir
aldrig trétt pa den.

Bast pa: Narspel.

Basta minne: Sankte fran 110 meter for
bogey pa 19:e nar jag hade 43 i hcp.

Andreas Nilsson, 14 ar

Soker spelratt.

Mal: Ta gront kort.

Basta med golfen: Att sla langa slag.
Bast pa: Utslag.

Basta minne: Satte en chip fran 60 m.

Linus Linse, 14 &r.

Medlem. Hep 17,8..

Mal: Fa 2 i hep.

Basta med golfen: Sla langa spoonslag.
Bast pa: Utslag, narspel.

Basta minne: Eagle pa 26:e.

Christoffer Horvath 13 ar.

Spelratt. Hcp 38.

Mal: Bli proffs.

Basta med golfen: Sla snygga utslag.
Bast pa: Chippa.

Basta minne: Birdie pa 21:a.

Ludwig Tornheden, andre fr. h., intervjuar fr.v. Andreas Nilsson, Christoffer Horvath, Mikael Plymoth, Linus Linse och Oscar Hedblad.

Ljungentelegrafens
spion har uppfattat:

Om arets ekonomi: Kostnaderna &r i fas med budget. En
beredskapsplan har utarbetats fér att méta ovantade kost-
nader som t ex ett motorhaveri pa redskapssidan eller pa en
pump i bevattningssystemet. Greenfeeintakterna ligger ca 5%
under budget, men klubben har aktiverat férsaljningen pa
greenfeesidan for att na budget. Styrelsen utvarderar
samtidigt nya intaktskallor.

Parkeringsplatsen asfalteras och far belysning.

Darav nerlaggningen av elkabel.
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Lennart Molander
skankte Glasholl

Onsdagen den 19/5 spelade seniorerna for forsta gangen om
Lennart Molanders vandringspris. Lennart ar som bekant
tidigare ordférande forst i Ljunghusens golfklubb och sedan
i Svenska Golfférbundet. En av klubbens levande legender.
Forsta vinnaren blev Goran Lidstrom.



Nar Mikaela motte Annika

Mikaela med trdaningskompis. Mikaela till héger.

Ljunghusens elitjunior och jatteldfte Mikaela Backstedt har
varit i USA, tittat pa universitet och métt Annika Sérenstam.
Har ar Mikaelas dagbok.

10/3. Idag horjar min stipendieresa. Start 06.33 pa
Svagetorp, mal Albuquerque i New Mexico. Jattespannande
men ocksa nervost, eftersom jag ar ensam och sjalv har
ansvar for att allt ska fungera. Men resan var felfri och pa
kvallen at jag middag med coach Jackie fran UNM,
University of New Mexico, och fick chansen att stdlla manga
fragor.

11/3. Nu har jag sett hela UNM. Allt var mycket fint och
vilka traningsmdjligheter! Grymt, har aldrig sett nagot
liknande. Jag tycker verkligen om detta stalle, speciellt coach
Jackie. Jag fick se Campus (skolomradet), tranings-
mojligheterna och olika banor. Har skulle jag latt kunna bérja
imorgon. Nasta hallplats ar Tuscon.

12/3. Campus i Tuscon. Mycket fint, men jag trivdes &nda
inte riktigt. Jag fick aven spela Arizona National med tva i
laget. De var valdigt trevliga och vi ska ut och ata med dem
ikvall. Imorgon ska vi moéta coach Allen kI 9.00 .

13/3. Nu sitter jag pa Tuscons flygplats. Idag har det inte
varit speciellt kul. Vi har bara kollat pa golfbanor och det har
regnat. Sként att aka vidare. Nar vi kommer fram till
Phoenix hamtar Josefine, en svensk tjej i Arizona State-laget.
Jag ska bo hos henne.

14/3. Idag har det sdkert varit 30 grader och vi har spelat
18 hal och tranat. Vi spelade Karsten Ping GC. Banan var ok
och spelet kandes riktigt bra, men det var valdigt varmt. Tur
att vi hade golfbilar. Imorgon &r det den stora dagen.
Annika!

15/3. Dagen bérjade med lite strul med boendet sa jag
bérjade med att sola. Efter det sprang jag och kérde styrka.

Efter fysen at jag lite lunch och gick till
universitetets traningsanlaggning. Darifran
akte jag till banan The Legacy och dar traffade
jag Annika. Vi pratade ganska mycket och slog
lite olika slag. Det roligaste var nar vi skulle ha
wedgetavling. Vi var tre lag. Systrarna
Sorestam i ett, Lotta Neuman och en kille i ett
annat och jag och en ung svensk LPGA-spelare
Michaela Parmlid i ett tredje. Tyvarr forlorade
mitt lag men det var valdigt kul. Jag pratade
mycket med Mikaela Parmlid om att ga pa
college som hon gjort i fyra ar.

16/3. 1dag har det varit en kanondag. Hela
dagen har jag varit pa The Legacy och tranat
med en tjej som heter Nicky och hjalper Pia
Nilsson. Forst tranade jag med Pias alla grejer
och sedan spelade vi 9 hal. Det var supervarmt
och jag har brant mina axlar. Imorgon ska jag
kolla pa Annikas inspelsrunda.

17/3. Mycket strul pa morgonen med taxi

och nar jag val kom fram till banan hade jag
glomt min biljett. Efter mycket om och men
ordnade det sig och nar jag val traffade Annika
kande jag mig som hennes lilla kompis. Jag blev presenterad
fér Mimmi Hjort och Karin Koch bl.a.
Annika tréanade férst och sedan gick hon 9 hal. Lotta
Soérenstam spelade ocksa och deras tranare Henry Reis gick
med. Efter det korde Henry mig tillbaka och vi bestamde att
han skulle hamta mig nasta dag.

18/3. En toppendag. Jag pratade med pappa imorse och
sen hamtade Henry mig. Vi akte till banan och kollade
uppvarmningen och sedan gick vi runt och kollade pa
svenskorna nar de spelade. Vi tittade dven pa Michelle Wie.
Under varvet traffade vi Annikas foraldrar och efter rundan
Pia Nilsson. Tyvarr var detta min sista dag i USA.

19/3. Pa vag hem igen. Det kdnns som en valdigt lang
resa och nar jag kommer hem ska jag direkt till Landskrona
pa lager med landslaget. Aven om jag ar lite negativ till
hemresan kommer jag att ha fantastiska minnen och manga
idéer med mig. Resan har gett mig otrolig inspiration och jag
kommer aldrig att gldmma dessa dagar.

Mikaela Backstedt

Skriv in din asikt i boken pa receptionsdisken.
Eller maila. Klubben vill veta vad du tycker. Hur ska du
paverka om du ar tyst?
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Juniorer kan fa ratt att spela
utan att vara medlemmar

I klubbens langtidsplan ar en av malsattningarna att var
femte medlem ska vara en junior mellan 11 och 20 ar. Var
ambition ar att ge sa manga som mojligt av traktens ung-
domar chansen att spela golf.

Vem kan fa spelritt?

Svar: Ungdomar mellan 9 — och 12 ar som bor i ndromradet
och star i ko for medlemskap vid arets borjan. De far i bérjan
av sasongen en inbjudan till ett informationsmote. Darefter
beslutar klubben om vilka som far spelratt.

Spelratten ger samma rattigheter till spel pa banan som fér
en ordinarie juniormedlem. Men den ger inte ratt till gastspel
pa andra banor.

Juniorer med spelriétt delas in i tre gruppet.

1. Traningsgrupper for spelratt. De som inte har handicap
kan vara med i en traningsgrupp under ledning av vara
instruktorer. Utbildningen far juniorerna sjalva betala.
Kostnaden varierar nagot beroende pa upplagget.

2. Spelratt pa vardagar. Den som har hcp 36+ kan spela pa
helgfri mandag till fredag pa dagens niohalsslinga. Det gar
inte att betala greenfee for helgspel nar man tillhoér den
har kategorin. Kostnaden for spelratt, traning och fria
traningsbollar &r 2.225 kr.

3. Spelratt fulltid. Den som har hcp 0-36 far spela alla dagar
i veckan. Kostnad for spelratt, traning och fria tranings-
bollar 2.600 k.

Vill du veta mer, ga in pd klubbens hemsida eller friga

kansliet.

Min syn pa ungdomstraning

7-10 ar  "Lekperiod.” Ha roligt. Enkla évningar for att
locka fram grunderna till en fungerande golfsving.
Att fa uppleva framgang och forbattringar av
bolltraff.

10-13 ar Formningsperiod. Den viktigaste "aldern for
teknikinlarning. Har kan det vara svart att
motivera vissa férandringar eftersom en del
skapar lite oreda i det tidigare inlarda beteendet.
Har kravs uppmuntran och talamod.

13-16 ar Forfiningsperiod. Bevaka och forfina den tidigare
inlarda tekniken. Har bér vi slippa stora for-
andringar i var teknik. Rutiner och tempo bor
framhallas. maltraning med tavlingsliknande
inslag i traningen.

Fr.16 ar ’Automatiseringsperiod’’.
Tekniken val utvecklad
och haller for yttre stérningar.
Tranings och tavlings-
planering blir aktuella.

Det ar viktigt att hitta
former och dvningar som Géran

Battre Golf ar for
juniorer ocksa

Ljunghusen Golfklubb har en livlig juniorverksamhet som vi
kan vara stolta éver. Alla juniorer dver 18 ar kan vara med i
Battre Golf. De yngre har sitt eget program.

Gore-tex Junior Pro-Am ar en riksomfattande tavling dar
Sveriges instruktorer spelar tillsammans med sina juniorer
fran klubben. En riktig héjdartavling med klubbkval i mitten
av juni. Basta bruttoresultatet, basta nettoresultatet och
basta flicka. Dar ska vi givetvis vara med.

Regionkvalet gar i ar i Angelholm och Ostra Goinge. De
basta klubbarna gar vidare till riksfinal. Annars ar
Gulbollstavlingen pa sondagarna en populdr tavling, dar
juniorerna  kammar hem de flesta
priserna som ar logobollar fran vara
sponsorer. I ar har Wendels, Forenings-
sparbanken och Top-Flite sa har langt
statt for priserna.

Juniorer Over 18 ar ar valkomna att
anmala sig till Battre golf-traning pa
anslagstavlan. Varfér inte snacka ihop er
med kompisarna (6-8) sa kan vi komma
Overens om en bra traningstid.

Det “gamla’’ ganget tranar pa nytt ihop!
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gor traningen rolig. Sandegard
Juniorernas sommar
Klubbens dag juniorer 17 juli
Bankboken Cup klubbkval 22 juni
Bankboken Tjejer klubbkval 5 juli
Tisdagsmastaren 15,29 juni, 6,27 juli, 3,10 augusti
Hemlig utflykt 12 juli
Tva generationer 27 juni
Juniorpokalen 20 juli

Dessutom staller vi upp i féljande lagtavlingar,
Sydvastslaget (Mot Falsterbo-Flommen-Bokskogen)

- ansv: Eskil Lindnér och Goran Sandell.

Knatteligan (regi Skanes Golfférbund) - ansv: alla
foraldrar till de som spelar Foursomeligan, (regi Skanes
Golfférbund) - ansv: Joakim Linse
Juniorserien (regi Skanes Golfférbund)
- ansv: Carsten Kvist

Sydvasten - ansv: Elisabeth Leifland
Utbyte med Ranfurly, Skottland

- ansv: Stefan Karlsson

Utbyte med Liverpool, England

- ansv: Stefan Karlsson

Vi aterkommer med flera begivenheter.
Juniordelen pa var hemsida forsoker vi
halla aktuell! Maila garna in bidrag
eller synpunkter till Webmaster pa
telegrafen@ljgk.se.

Stefan
Karlsson



Pia Nilssons rad till alla golfforaldrar

Pia som kapten i
Solheim Cuplaget
1998

Nar vi planerade det har numret av Ljungentelegrafen med
juniorinnehall kontaktade vi var tidigare medlem Pia Nilsson.
Pia, som bl a varit kapten fér Europas Solheim Cup lag och
nu ar aktiv coach i USA, svarade med att skicka en skrift om
""Golfféraldrar i framtiden’” som hon nyligen skrivit. Vi tar oss
friheten att gbra en sammanfattning och rekommenderar
intresserade att skaffa den har upplysande skriften.

“Till alla som tror pa férmagan hos vara unga och
uppskattar standigt larande som vi erbjuds av golfspelet.”

Golffordldrar i framtiden.

Hur gjorde Annikas och Tigers mamma och pappa? Hur kan
du bli den basta golfféraldern? Hur stdder du din unga
golfspelare pa basta satt? Vad maste du se upp med?

Pia tror att foralderns roll har stort inflytande pa junior-
golfarens framtid, aven om ditt barn far sina golf-kunskaper
av instruktorer och coacher.

Pia och hennes medhjalpare har 6ver 20 ars erfarenhet av
golfféraldrar och deras barn. Det har varit latt for somliga
foraldrar och svarare fér andra. Men Pia har funnit fyra
foreteelser som ar viktigast for att bli en bra golfforalder.

1. Du och Jag.

Den férsta handlar om att vara tydlig med granserna mellan
dig och ditt barn. Vi spelade bra idag. Vi hade matt banan
och kunde avstanden battre &n nagon annan. Jag vet inte
varfor Peter treputtade pa sista halet, men jag ar saker pa att
vi forbattrade var ranking idag.”

Later inte detta markligt? Vem spelade? Vem svingade och
slog till bollen? Alla foraldrar identifierar sig med sina barn
till en viss del och vill att det ska ga bra. Dessvarre ar graden
av identifiering ibland for hdg.

Den grans som Pia kallar Du och Jag ar en distinktion
som alla foraldrar och unga golfare maste lara sig. Att gora
klart att golfupplevelsen ags av barnet och ar ett avgérande
steg att skaffa sig sjalvsakerhet och lara sig ta ansvar.

2.Vem de ar i motsats till vad de gor.

Man maste skilja pa vad den unga golfspelaren gor
(prestation) och vem han/hon ar som individ. Pia hade ett
lager for mental traning dar hon stallde ett antal fragor till
sina unga ahorare.

Forst fragade hon: “Hur kanner du dig nar du spelar
bra?’’ Och sedan: ”"Hur kanner du dig nar du inte spelar sa bra
som du eller andra forvantat sig?”’ Hon lyssnade bara utan att
kommentera svaren. Sedan stallde hon en mer abstrakt fraga:
""Hur manga av er satter likhetstecken mellan ert egenvarde
och ert resultat?’”” 95 svarade att dom kande sig som dagens
scorer.

Hur hade barnen lart sig att satta likhetstecken mellan
dessa tva? Vad du maste lara som golfforalder ar att det ar
andra saker som bestammer din unga golfspelares varde som
individ an vem som vann, ranking eller priser.

3. Ditt sinnestillstand som askadare eller coach.

De flesta unga spelare paverkas av att deras tranare och
féraldrar iakttar dem pa golfbanan.

Hur upptrader du som foralder nar de just har gjort sin

tredje birdie i rad? Ar det annorlunda an nar de just har
treputtat de senaste fyra halen? Ar du medveten om hur ditt
sinnestillstand paverkar ditt barn? Hur kan du lara dig att
upptrada sa att du hjalper din unga spelare?
Alla upplever vi sinnesstamningar som vi inte gillar. Det kan
vara nervositet, stress, uttrakning, oro eller ilska. Vi énskar
kanske inte att det ska vara sa, men det ar det. Sadana
kanslor &r normala, och det &r vad vi gér med dem som &r det
viktiga.

Vad kan du som foralder gora for att forandra dig da du
ar ute pa banan? For att gora det maste du vara medveten
om hur du upptrader. Och du som bara trodde att det var att
se pa nar ditt barn spelade golf. Att se ditt barn i 6gonen
formedlar viktiga kanslor och understdd. Det ar vad barnet
hoppas pa. En kram eller en uppmuntrande klapp pa ryggen
racker langt efter en dalig runda.

4. Feedback.

"Jenny, varfér slog du alla dina drivar till hdger? Vad tanker
du pa?”’
"Du slog alla dina puttar for kort pa sista nio, Géran.”

Pia Nilsson anser att om du vill bygga upp unga spelares
sjalvfortroende och sjalvkansla, maste du vilja hjalpa dem att
fokusera pa det som fungerar bra.

Ibland ar det svart att veta vad man ska saga efter en dalig
runda eller tavling. De vill inte héra: ”Du spelade jattebra!”’
Och inte: "/ Det ar inte sa viktigt.” Det ar viktigt for barnen att
fa lov att ha sina egna, vardiga kanslor. Aven om foraldrar
menar val later sadana kommentarer ytliga och oengagerade.

Fraga istallet: “Hur gick det?”” Eller: Hur kanner du
dig?” Och sedan: “Vad var bra och vad var kul?” Och lyssna
sedan — ordentligt! Det maste du for att kunna fortsatta med:
"Vad kan bli battre?’”” Och sa: ""Hur ska du géra det?” Och
lyssna igen!
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Soker du ett eget boende som vérkligen dr ditt eget? Jdmerd ar ett
unikt koncept for arkitektritade enfamiljshus. Tillsammans med arkitekten
bestdmmer du (och ingen-annan) hur familjen ska bo. I slutdnden har
du ett boende som du ar ensam om. Men nagra egenskaper delar det
trots allt med andra Jamerahus - golv, vaggar och tak ar i ldttbetong.
Det ger ett sunt och energisnalt stenhus som varken maglar eller
lacker vdarme, dar familjen kan trivas i generationer.

HH Nyfiken? Ga till www.jamera.se dar du
hittar en Jdmera-partner som kan forverkliga
CELCON it unika hus.

LATTBETONG www.jamera.se




120 deltagare i Grand Opening!

Skal for en strdlande bérjan sa ordférande Olsson.

Arets forsta tavling var Pasksméllen pa annandag pask.
Deltagarantalet var ratt hyfsat, men lat oss hoppas att fler
och fler Ljunghusare upptacker tjusningen med att tavla. A-
klassen vanns av Staffan Palmgren pa 42 poang och B-
klassen vanns av Pontus Jangstam pa 36 poang.
Tavling nummer 2 var Grand Opening, 9-hals poangbogey i 4-
mannalag med efterféljande lunch och prisutdelning.
Stralande uppslutning med 120 deltagare och ett lysande
arrangemang tillsammans med klubbkommittén. Aven dom
som inte fick pris var dverens om att alla var vinnare denna
dag.

Lérdagen den 1:a maj var det dags fér KM Foursome
6ver 36 hal. Ingen kunde sla rutinerade paret UIf Nilsson/Per
Sjostrom eller systrarna Desiree och Therese Karlsson. Ett

stort grattis for bra spel i typiskt nasetvader. Speciellt roligt
ar det att s manga juniorer har varit med. Det ar bra att vi
har tavlingssugna juniorer i klubben.

Vi vill ocksa tala om att vi behover fler som vill hjalpa till
som tavlingsledare. Detta ar ett stralande satt att hjalpa sin
klubb samtidigt som man lar kdnna medlemmarna och har
roligt. Ta kontakt med undertecknad sa diskuterar vi vad just
du kan hjalpa till med. I ar ar det var ambition att vi skall ha
minst tva tavlingsledare per tavling sa att den ena kan vara
mycket ute pa banan. Pa sa satt hoppas vi fa upp hastigheten
pa spelet och 6ka trivseln for alla.

Kommande tavlingar.

Det tryckta tavlingsprogrammet finns att hamta i recep-
tionen. Ljunghusenveckan &ar den 11-16juli och Klubbens
Dag ar for juniorer den 17 och for seniorer den 18. Pa
hemsidan finns aktuella tavlingar. Hall

ocksa utkik efter anmalningslistor pa = =
anslagstavlan. )
Arets stortavling Telia Grand Prix,
Sveriges naststorsta proffstavling for
herrar, spelas som vanligt i september i ar
den 9-12. Funktionarer behévs och listor
anslas. Funktionarer behdvs ocksa till .
Scandinavian Masters pa Barseback, Anders
29/7-1/8. Klinge

Boka in arets begivenheter redan nu!

Ta fram almanackan och satt en kraka fér dagarna nar
klubbkommittén ar i farten med sina manga arrangemang.
Det ar viktigt for klubbandan att det hander trevliga saker
pa klubben. N&r vi traffas, umgas och har kul sa kanner ju
alla en stérre samhdrighet och trivseln i klubben okar. Vilket
ar till gladje for oss alla.
Klubbkommittén har som vanligt mycket pa gang:

19 juni. Cancergolfen.
Ska vi for sjatte aret i foljd bli bast bland landets
golfklubbar att samla in pengar till cancerforskningen?
Visst ska vi det! Samla er for arets roligaste tavling. I fjol
var det t ex mycket uppskattat att kopa drivar pa hal 2 och
17. Med snorets hjalp fixades t o m ett hole in one fér
Ingrid Henriksson.

17-18 juli. Klubbens Dag x 2.
Juniorerna har sin dag den 17:e och Ovriga den 18:e.
Bada dagarna avslutas med samkvam och grillning.
Delvis subventionerat av Klubbkommittén!

14 augusti. Kréftskiva med dans och gratis buss hem!
Missa inte kraftskivan fér vad du gér! Kraftor, krydd-
ost, vanlig ost, snaps eller vin, kaffe, chokladtarta och
levande musik till dansen. Den som inte vill ha kraftor
kan fa rakor i stallet. Samla ihop ganget och boka er sa
snart som majligt. Max 100 personer far plats. Bor du pa
Naset bjuder vi pa buss hem!

23 oktober. Upprop! Golfbanans dag
Klockan 8 satter vi igang och hoppas att alla medlemmar
staller upp for att rensa sly (i férsta hand bjork). Alla
"arbetare’” bjuds pa husmanskost efter
3 timmars jobb. Det ar roligt och du
go6r din klubb en stor tjanst. I ar vill vi
bli annu fler an i fjol.

Fr.v. Helle Palmstierna,
Gunnvér Rothman, Junot
Delcomyn, Siv Sandberg
och Lars-Olof  Lundin. Junot
Inféllda: Géran Mattsson Delcomyn
och Ronny Johnson.
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Kan herrar ocksa vara smarta?

Man kan som bekant inte sdga samma saker om kvinnor och
man. Det tog slut med elitfeministerna Margaretha Winberg,
Gudrun Schyman och deras likatankande.

Om kvinnor kan man bara sdga positiva saker, inga
negativa. Om man ar det raka motsatsen. Man kan saga att
kvinnor kan allt. Det &r populart. Sdger man samma sak om
man tror folk att man har en skruv 16s.

Omvant kan man tillvita alla man vilka daliga egenskaper
som helst och ingen reagerar. Men sag nagot negativt om
kvinnor och du blir férklarad varg i veum.

Kom att tanka pa detta nar damernas nya vag nu svept in
i klubben. Alldeles sarskilt sveper den pa onsdagarna. Da ar
det tavling med valfri starttid, féljd av olika sorters
aktiviteter.

Alla damerna ska bli starka, smidiga och smarta stod det
i programmet och kallelsen.

Ja, de ska alltsa bli annu starkare, smidigare och smartare
an de var férut. Foér starka, smidiga och smarta ar ju sjalv-
klart alla feminina varelser.

Hjalp far damerna av Jona Dahlqvist som ar svensk
mastare och nastan europamastare i triathlon.

Hon ar alltsa en baddarinna pa att springa, simma och
cykla sa langt att man blir trott bara av att tanka pa det.
Hennes specialintressen ar stretch, styrka, mental traning,
kost och glada kvinnor.

Det stdmmer for Ovrigt val dverens med tjejernas nya
medtavlare pa onsdagarna — de aldre stiliga herrar som kallas
oldboys. De ar ocksa intresserade av kost, d v s god mat och
val lagrade drycker. Och sa glada kvinnor férstas. Stretch har
dom daremot lagt av med, styrkan har mattats och mental
traning ar det val knappast |6nt med ndr man har svart att
komma ihag namn.

Tank om Ljungentelegrafen kallade dessa herrar for
starka, smidiga och smarta. Det hade vackt manga gapskratt.
For att nu inte tala om sa Overraskade deras hustrur blivit.

Sa visst ar det sa. Man kan inte pastd samma saker om

kvinnor och man. Men det finns ett ljus i det manliga mérkret.
Margaretha Winberg har flyttat till Brasilien och Gudrun
Schyman maste val snart koncentrera sig pa avdragen till
nasta deklaration.
Sa har regeringen, som har en sallsynt formaga att trampa i
klaveret, strulat till det for golfklubben. Det blir inget
byggande pa slyomradet/lekparken/zoologiska tradgarden pa
Ornvéagen. Darmed har alla villadgare pa Falkvégens sodra
sida fatt behalla sina gratistomter. De kan fortsatta att gotta
sig at att ha betalt for en tomt men i praktiken ha tva.

(Undrar du 6ver bendmningen lekpark och zoo hanvisas
till de personer som for ett par ar sen fritt fick framféra sina
hallucinationer i Sydsvenskan om fotbollsspelande pojkar och
fritt strévande vilda djur pa ndamnda omrade.)

A andra sidan. Om Stefan Persson och andra miljardérer
kan slippa férmdgenhetsskatt, sa varfor skulle da somliga fa
avsta fran sina gratistomter?

Sommaren 1932 hade klubben 12 medlemmar och alla
kunde spela nar dom ville.
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Efterhand blev vi manga fler och fick bollrdnna. Inte bra,
tyckte en del. Istallet fick vi kélappar. Inte heller bra, tyckte
andra. Sen kunde vi boka starttid dagen fére. Inte bra. Nu kan
vi boka starttid for hela veckan pa mandagen. Inte bra.

Hur ska vi fa de missndjda néjda? Ja, varfor inte dela ut
VIP-kort och lata dom ga fére kdén? Precis som pa
Operabaren.

Bara undertecknad far ett sa ar det OK.

Nar du har en av vara duktiga banarbetare eller ett spelande
gang framfor dig banan och inte & 110 procent saker pa att
de ar utom traffavstand - tank da sa har: Om det hade varit
min kara dotter/son dar framme - hade jag slagit da med risk
att bollen traffar och skadar denne ? Svaret blir férhoppnings-
vis nej och da ar val saken klar ! Detta forutsatter forstas att
du ar en omsorgsfull person som bryr sig om andra manniskor
och inte bara om dig sjalv.

En tanke fran Bankommittén genom Ulla Ohman

-
W
L1
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Bankkommittén: fr.v. Anders Klinge,
Bengt Lundskog, Bengt Olsson, Ulla
Ohman, Stig Persson, Lars Knutson
och Thor Henrikson. Géran
Sandegard saknas pa bilden.

Sa hdr ser vara nya
150m markeringar ut.
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Klago - officiell sida for klagomal.

En dag nar regnet éste ner sdg jag ett gdng som at lunch pa
golfrestaurangen och hade hdngt sina vata kldder dver
stolarna vid bordet bredvid. En surkart till medlem ojade sig
over detta. Varfér? Skulle de stackarna behallit
regnkldderna pa?

Torrskodd.

Svar: Nar jag far hem gaster med vata ytterklader brukar jag
be dem hanga in kladerna i matrummet. Det ar bra, da héjs
luftfuktigheten och det kanns skonare att andas nar man ar
matt.

Klago

Hér i klubben finns sannerligen inga djurvdnner. Arsmétet
avslog motionen om att fa ta hunden med sig ut pa banan.
Anda sag jag en gdstspelare som hade vovven med ut pd
banan.

Hundens bdste van

Svar: Markligt. Hade han mojligen betalt greenfee for
hunden? Sag du om den hade egen bag med gastbricka?
Klago

Téavlingsraseriet fortsdtter. Séndagen den 21 mars var 19:e
tee stdngd klockan 8.45 till 11 och forsta tee 11.45 till 14
for juniormatch mot Furesé. Precis nadr jag tdnkt spela! Nu
var det visserligen storm och regn sa jag ville inte ga ut. Men
bara tanken pa att banan var stangd forstérde dagen fér mig.

Slapp banan fri.

Ja, och s& pastar dom att friheten ar stdrre har i Vellinge.
Klago

I en av vara grannklubbar motionerade en framsynt och
omdomesgill medlem pa arsmétet om férbud mot greenfee
under sommarhalvaret. Varfér har vi inga sadana nytédnkare
i var klubb? Skérp er klubbkamrater!

Besviken

Svar: Vara medlemmar &r kanske inte mogna fér sa djarvt
nytankande. Tyvarr blev ju motionen nersopad pa
grannklubbens arsméte. Synd. Tank vad det skulle utvecklat
svensk golf. Men nytankare har alltid haft det svart.

Klago

Ett regeringsbeslut har inneburit nya problem fér slingan
19-27. Sjélv visste jag att det skulle ga sa. Men styrelsen?
Har dom nagon framférhallning? Jag maste sdga att dom
skulle behéva nagon som mig.

Vet bést

Svar: Intressant. Har aldrig tankt pa att styrelsen behdver
framférhallning. Hur hade du 16st problemet? Vantar med
spanning pa ditt svar.

Klago

Kan inte férsta varfér man maste béta 100 kr om man har
bestdllt en starttid och inte kommer utan att avboka?
Sédkerhetsbokning dr vél inget konstigt.

Férutseende

12

I védntan pa starttid.

Svar: Ja, det &r samma sak hos doktorn. Eftersom man aldrig
kan fa tid snabbt ar det ju lika bra att boka in lite tider
framover. Lakarna borde bara bli glada om man inte kommer.
Da kan dom ju ta en kaffepaus.

Klago

Jag har ofta reagerat pa osympatiska attityder inom golfen.
Ett exempel: Fér en del ar sen fanns det en lapp ovanfér
urinoaren pa herrtoaletten med meddelandet ”Har du fimpar
i urinen, véand dig till nagon av klubbens ldkare”. Ska man
verkligen hana folk med problem?

Sarad

Svar: Kan bara halla med dig. Halsoproblem ar inget att
skamta om.
Klago

Som pappa blir jag sa trétt pa detta eviga tjiat om att man
inte ska pusha sina barn fér hart ndr det géller golf. Tank pa
alla pengar jag ldgger ner for att min son ska bli proffs och
kunna férsérjia mig pa gamla dar. Det svenska
pensionssystemet kan man ju inte lita pa. Ska jag da lata
ungen ta golfen pa skoj? Ja, jag bara fragar.

Férélder med ambitioner

Svar: Férstar att du &r bekymrad. Har motarbetas ambitidsa
féraldrar av en massa mjukisar. Och sa misskéter barnen sin
golf och kanske ndjer sig med en vanlig tarvlig utbildning till
civilekonom, lakare eller jurist. Man ryser.

Klago

Min fru vill alltid spela med mig, men jag vill spela med
grabbarna. Vad gor jag?
En gift man

Svar: Arrangera lite familjegolf, det brukar fruar gilla. Spela
da sa daligt att hon skams for dig. Sen |6ser det sig.
Klago

Vi som bor i en kommun dér friheten dr stérre, varfér maste
vi dver huvud taget reglera startordningen? Slapp golfarna
fria! Lat alla starta ndr dom vill!

Frihetsalskare

Svar: Vilket underbart forslag!
Ser verkligen fram emot om
det blir verklighet. Vad kul att
sta vid forsta tee och titta pa
nar trangseln ar som storst.
Klago

Maste man sldppa igenom
osnutna juniorer som spelar
snabbare?

Senior

Svar: Ja, det &r inte latt att bli
gammal.
Klago
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Stenstroms godbitar

Fredrik Stenstrom, inte helt obekant for de flesta
medlemmar, ar en makalds historieberattare med ett aldrig
sinande forrad. Darfor har vi bett Fredrik att medverka i
Ljungentelegrafen med en eller flera roliga historier i varje
nummetr.

Det ar knappast mojligt att detta protokoll harrér fran
Ljungskogens Golfklubb:

""Emedan forre sekreteraren avflyttat fran orten och
protokollet fran féregaende mdte icke kunnat aterfinnas
tillstyrktes och antogs forslaget att protokollet fran det
motet skulle godkannas i den
ordalydelse det skulle haft darest det
hade aterfunnits.”

Det ar ej heller troligt att Stig
Persson haft anledning att falla detta
omdome: “Da vi anstallde er har pa
klubben och ni sa att ni kunde klara tva
hundra ord i minuten trodde vi att det
var pa skrivmaskin.”

Damernas onsdagsgolf
en fulltraff!

22 damer kom till em- och kvallsgolfen férsta onsdagen!
Jona Dahlqvist bjod pa nyttig frukt vid starten och hade
sedan en uppmjukning med varje boll som gick ut. Tva
damer ville ga 18 hal och resten néjde sig med 9 hal.

Den stdérsta uppslutningen var kI 18.00. Det var
uppsluppen och glad stamning och de som var lite nervésa
blev helt lugna nar Jona larde dem andningsteknik innan de
gick upp pa forsta tee.

Dagen hade varit varm och blasig men det hann bli
ganska kallt innan vi som gick ut sist kom in kl 20.40.
Askan mullrade pa avstand och det blixtrade bakom green
nar vi slog ut pa 9:an. Da stod Jona och vantade och sa fick
vi stracka ut stela ryggar och armar i nagra stretchande
rorelser.

Pa férmiddagsgolfen var det 21 startande damer och pa
eftermiddagen och kvallen 22.

43 damer spelade alltsa onsdagsgolf.

Yvonne Fornek

Titta vi flyger och vingarna utféllda har fr.v. Jonna, Gunnel
Dahlquist, Irené Grahn, Wiveca Eliasson och Christina Forsberg.
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Klubbkommittén har fixat
en golfhil!

Med hjalp av fyra generdsa sponsorer har klubben fatt den snygga
golfbil du ser pa bilden. Korthuset, Féreningssparbanken, Sex
Stolar och Engelska Herr far sina logos pa bilen och ett mycket
stort tack for sin givmildhet.

Regeringen omintetgor
kopet av mark pa 19-27

Ett villkor i kopeavtalet mellan klubben och Ljungskogens
Strandbad AB &r att gronomradet pa Ornvégen skulle fa
bebyggas genom att kommunens planforslag vann laga kraft.
Vart arrende galler till slutet av detta ar. Regeringens beslut
gick som bekant emot oss.

Klubben har tillsatt en arbetsgrupp med advokaterna
Hans Lindell och Bengt Lundskog, Stig Persson och.Bengt
Olsson som utreder rattslaget och férhandlar med Bolaget.
Klubben har ett mycket gott forhallande till Bolaget.

Genom beslutet senarelaggs flytten av drivingrangen och
ombyggnaden av hal 19-27. Darfér ar inget extra arsmote
aktuellt.
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Vara oppettider:

Sommar Rec
Mandag 8.00-17.00
Tis-tors 8.00-17.00
Fredag 8.00-17.00
Lordag 8.00-15.00
SoH 8.00-15.00
Telefoner
Tidbokning Receptionen
040-458000 040-450384
Sportchef Instruktor/Golfshop
040-450158 040-452561

Adressandringar och ny matrikel

Meddela oss via brev, fax eller e-post. Vi uppdaterar 16pande
det centrala registret sa att Svensk Golf kommer ratt
(fortfarande ett ex/familj).

Vi trycker en matrikel som ska vara klar i mitten av juni och
avhamtas i receptionen.

Internet
info@ljgk.se och www.ljgk.se (www.ljunghusen.com ar ocksa
anvandbar)

Meddela garna er mailadress, tack!

Nytt datasystem

Ink&rning sker succesivt, nya golfkortet kommer inom kort.

Players Guide.

Dataprogrammet dar du kan ladda hem Ljunghusens bana
och géra din egen banguide och aven statistik pa dina ronder.
Se var hemsida fér mer information!

Handicapkort, medlemshrickor for 2004
Noteringshaftet fér hcp-ronder kan hamtas om forra arets

Shop Restaurang
9.00-18.00 10.00-18.00
9.00-18.00 10.00-21.00
9.00-17.00 10.00-21.00
9.00-15.00 9.00-17.00
9.00-15.00 9.00-21.00

Tavlingstelefon (svarare)
040-451506

Restaurang
040-453581

JUNI

16 juni Rakafton

23 juni Sushi

30 juni Champagneputtning med Ostafton

JULI

7 juli Rakafton
14 juli Italiensk afton
21 juli Sushi
28 juli Champagneputtning med Ostafton

AUGUSTI

4 augusti Gourmetkvall 5 ratter 5 viner
11 augusti Rakafton
18 augusti Sushi
25 augusti Italiensk afton

hcp-kort har lamnats in och reviderats, berdkna en vecka om Lj u ng huse n fér eget vi n !

ni inte har lamnat in det gamla!

Arsetikett till bagbrickan ligger klar och kan hamtas! Golfrestauranten képer hem ett speciellt rott vin som heter
. Finca Antigua och férses med en etikett som ser ut sa har:
Golflankar

Tipsa oss om lankar, sa kan vi l1agga in dem pa hemsidan.

Nasta Ljungentelegraf
Manusstopp 10/8, utgivning i borjan av september.
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Vi sponsrar Ljunghusens Golfklubb
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Oka intikterna!

Hoj foretagets intdkter genom I6nsamma IT-investeringar. MMP har manga
referensprojekt som bl.a. 6kar féretagets kundexponering:

e E-handel med EDI och BizTalk Server
¢ Interaktiva Internetsidor med EPiISERVER
e Battre kontroll med Balanced ScoreCard

Vi ar Microsoft Certified Partner och EPiISERVER Solution Partner

””p - Bygger effektiva IT-losningar

MMP Sverige AB, Skeppsbron 11, 211 20 Malmé  040-109880 www.mmpab.com

Bilpartner Skane AB Ljunghusens Golfrestaurant
Dux Industrier AB Malmoé Bokhandel
Engelska Herr Novotek Sverige AB

Golf Digest Sverige Optiker Lidgren Synsam

Skanes bredaste sortiment
pa specialfarger!

Golfspecialisterna GA Hansen  Sandegards Golfshop

Jane Hellen-Hardford Scandic Hotels AB Vi siljer fran de flesta stora leverantérerna.
Med var kunskap om farg och material &r vi din
Korthuset AB Toppen viktigaste lank till ett bra resultat.
Vidlkommen in och prata firg och kulérer
Lets Wear AB WT Ewert & Co AB

ys’s @ Stenyxegatan 12 = 213 76 Malmé
N ) Tel 040-94 64 10 m www.fargbygg.se




SVERIGE

PORTO BETALT

Samlat grepp om
ditt informationsfléde

Holmbergs ar ett infomedieféretag i stark utveckling.

Vi arbetar med informationshantering, print, trycksaks-
framstallning och webbproduktion. Genom att féradla,
reproducera, distribuera och férvalta kundernas inform-
ation medverkar vi till ett snabbt och kostnadseffektivt
flode. Holmbergs har kontor i Malmé och Lund och
ingar i natverken IPN, International Printers Network,
och Intercopy.

Holmbergs

Huvudkontor:

Stora Tradgardsgatan 30
Box 25, 201 20 Malméo
Tel 040 660 66 00

Fax 040 660 66 45
info@holmbergs.com
www.holmbergs.com
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